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Опис дисципліни 

Знання з навчальної дисципліни «Гендерна психологія» формують 

компетентного конкурентоспроможного фахівця в галузі психології що здатен 

вирішувати типові професійні завдання у плануванні, організації та наданні 

конкретної дієвої психологічної допомоги. Основними перевагами дисципліни 

є практична спрямованість та сприяння становленню всебічно розвинутої 

особистості як суб’єкта успішної професійної, освітньої та науково-

дослідницької діяльності. При викладанні дисципліни застосовуються активне 

соціально-психологічне навчання, ситуаційні завдання, тренінгові вправи, 

ділові ігри, презентації, консультативні бесіди, «круглі столи», евристичні 

бесіди, дискусії, профорієнтаційні бесіди, що розвивають у студентів 

психологічне мислення та навички фахового спілкування й розв’язання 

психологічних проблем. Заняття зі студентами відбуваються на засадах діалогу 

та партнерської взаємодії тощо. Вивчення цієї дисципліни дає можливість 

студенту опанувати психологічні технології формування у студентів системи 

знань щодо сприяння становленню всебічно розвинутої особистості як суб’єкта 

успішної професійної, освітньої та науково-дослідницької діяльності; 

формувати професійні компетенції, розвивати здатність розв’язувати та 

прогнозувати актуальні психологічні проблеми, чинники та тенденції 

функціонування й розвитку особистості, соціальних груп і організацій; 

оволодіти комплексом спеціальних знань у галузі гендерної психології. 

Мета та цілі дисципліни – формування системи базових знань, умінь та 

практичних навичок для сприяння активному запровадженню новітніх 

теоретичних та експериментальних знань з гендерної психології у практичну 

навчальнонаукову діяльність студентів; формування у студентів системи знань 

щодо саморозвитку особистості, забезпечити на цій основі формування у 

студентів готовності до майбутньої професійної діяльності. 

 

 

Зміст дисципліни 

1. Напрями досліджень сучасної гендерної психології. Гендерна психологія 

як наука. Теорії лідерства. 

2. Провідні чинники гендерної соціалізації. Стереотипна статевотипізована 

поведінка. Управління та лідерство. 

3. Міфи і реальність у подоланні гендерних стереотипів. Способи 

підвищення ефективності лідерства. 

4. Соціальна детермінованість психологічних відмінності статей. 

Сексизм щодо чоловічих і жіночих ролей. психологічних типів в 

ділових відносинах. 

5. Особливості ознак невротичних та психотичних розладів статей. Тактика 

психотерапії: гендерні відмінності. Форми ділової комунікації. Ділові 



переговори і ділова розмова. 
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