
 
 

 

АНОТАЦІЯ  

ДО ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ПСИХОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ» 

 
Опис дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологія емоцій» знайомить студентів з 

теоретичною основою проблеми дослідження емоційної сфери особистості, 

психологічними особливостями розвитку емоційної компетентності та 

практичною роботою з емоційними станами. 

 Мета курсу полягає у всебічному вивченні психологічної сутності емоційної 

сфери особистості та засвоєнні основних її властивостей, зокрема, 

функціонування і характеристики емоційних станів, специфіки взаємодії 

емоцій і процесів розвитку особистості та соціальних відношень, аналізі 

впливу індивідуальних властивостей на емоційну сферу особистості, 

усвідомленні ролі емоційних явищ в становленні взаємовідносин між людьми 

та впливі емоцій на здоров‘я людини. 

Передбачається, що основні структурні компоненти емоційної сфери 

особистості розглядатимуться з точки зору різних теорій особистості і емоцій, 

що забезпечить цілісне й критичне розуміння природи людської емоційності. 

  Зміст дисципліни 
  1.Класифікація та властивості емоцій. 

  2. Природа емоцій. 

  3. Еволюційні та фізіологічні теорії емоцій. 

  4. Фізіологічні механізми емоційних реакцій. 

  5. Емоційне реагування як психофізіологічний стан. 

  6. Емоційний інтелект і його діагностика. 
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