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Опис дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є забезпечення відповідних сучасним вимогам 

знань студентів про загальні закономірності виникнення і розвиток 

надзвичайних ситуацій, їх характеристики та особливості, можливий вплив на 

життя і здоров'я людини та сформувати необхідні в майбутній практичній 

діяльності спеціаліста уміння і навички для запобігання та ліквідації наслідків 

надзвичайних ситуацій та захисту людей і навколишнього середовища і, 

зокрема: - формування системи теоретичних знань щодо організації ЦЗ об’єкту 

господарювання (ОГ); - вивчення правил використання засобів індивідуального 

захисту і свідомого, грамотного поводження та дій при виникненні 

надзвичайних ситуацій (НС); - виховання почуття гуманного відношення до 

людини, яка потрапила в біду. 

Зміст дисципліни 

1. “Правові, нормативно-технічні, організаційні основи забезпечення 

безпеки життєдіяльності.   

2. Здоровий спосіб життя: визначення, значення, засади формування 

3. Виробничий, побутовий і дорожньо - транспортний травматизм” 

4. Середовище життєдіяльності людини небезпечні та шкідливі чинники 

середовища існування людини  

5. Електробезпека. Пожежна безпека  

6. ЦЗ в сучасних умовах. Єдина державна система  ЦЗ. 

7. НС мирного часу, їх вплив на життєдіяльність населення. 

8. НС воєнного часу (особливого періоду) їх вплив на життєдіяльність 

населення. Оцінка обстановки у НС. 

9. Захист населення в умовах надзвичайних ситуацій. 

10. Фінансове та матеріально-технічне забезпечення заходів ЦЗ. Планування 

заходів ЦЗ та підготовка населення з ЦЗ. 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Акішин І.П., Грушко С.Й. Основи безпеки життєдіяльності: Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Астон, 2002. – С. 99-117. 



2. Баб’юк О.В. із співавт. Безпека харчування: сучасні проблеми // Посібник-

довідник. Чернівці: Книги-ХХІ. – 2005. – С. 23-60. 

3. Безпека життєдіяльності: соціально-економічний аспект / За ред. 

С.В.Лукащук-Федик. – Тернопіль: Горлиця, 2008. – С. 139-144. 

4. Бунін К.В. Інфекційні хвороби. Підручник – К.: Вища школа. – 1974. – С. 

130-137. 

5. Гайченко В.А., Коваль В.М. Основи безпеки життєдіяльності людини: 

Навчальний посібник. – Київ: МАУП, 2002. – С. 94-176. 

6. Гнатюк О.С. Ризик – як оцінка небезпеки // Навч.-метод. матеріали для 

самостійної роботи студентів . Тернопіль: ТДЕУ. – 2006. – 27 с. 

7. Гогіташвілі Г.Г. із співав. Управління охороною праці та ризиком за 

міжнародними стандартами // Навч.пос. К.: «Знання», 2007. – С.16-52. 

8. Губський А.І. Цивільна оборона. – К.: Міністерство освіти, 1996. – С. 19-

23. 

9. Дубініна А.А. з співавт. Токсинчі речовини у харчових продуктах та 

методи їх визначення // Підручник. К.: «Професіонал». – 2007. – С. 21-29. 

10. Жидецький В.Ц. із співав. Практикум з охорони праці // Навч.пос. Львів: 

«Афіша», 2000. – С. 161-334. 

11. Камлик М.І. Економічна безпека підприємницької діяльності: економіко-

правовий аспект // Навч.пос. К.: «Атіка». – 2005. – С. 30-81. 

12. Коваль В.І., Скороходов В.А. Управління охороною праці в промисловості 

// Навч.пос. К.: «Професіонал», 2005. – 448 с. 

13. Лукащук-Федик С.В. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. – 

Тернопіль, Економічна думка, 2015р. -266с. 

14. Максимова Н.Ю. Безпека життєдіяльності: соціально-психологічні аспекти 

алкоголізму і наркоманії. Навчальний посібник. – Київ: Либідь, 2006. – С. 205-

239. 

15. Мартиненко В.П. Стратегія життєздатності підприємств промисловості: 

Навчальний посібник. – Київ: Центр навчальної літератури, 2006. – С. 282-303. 

16. Машек Ю.О. Усунення залежності від азартних ігор. Навчальний посібник. 

– Київ: Центр учбової літератури, 2007. – С. 11-42. 

17. Москальова В.М. Основи охорони праці // Підручник. К.: «Професіонал» 

2005. – 662 с. 

18. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Безпека життєдіяльності (психофізіологічі аспекти) // 

Навч.пос.- практичні заняття. Львів: Афіша. 2000. – 239 с. 

19. Пістун І.П., Кіт Ю.В., Березовецький А.П. Практикум з безпеки 

життєдіяльності: Навчальний посібник / За заг. ред. канд. техн. наук І.П. 

Пістуна. – 2-е вид., стереотип. – Суми: Видавництво «Університетська книга», 

2004. – С. 54-109. 

20. Русаловський А.В. Правові та організаційні питання охорони праці: 

Навчальний посібник. – Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – С. 111-132. 

21. Русинка І.І. Конфліктологія. Психотехнології запобігання і управління 

конфліктами. Навчальний посібник / І.І.Русинка. – Київ: Професіонал, 2007. – 

С. 284-330. 

22. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б., Мазоренко Д.І., Тіщенко Л.М., Троянов 

М.М. Безпека життєдіяльності // Навч.пос. К.: Кондор. – 2003. – С. 85-90. 



23. Чирва Ю.О., Баб’як О.С. Безпека життєдіяльності // Навч. посібник. – 

К.:Атіка. – 2001. – 303 с. 

24. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник. – Київ: Центр 

навчальної літератури, 2005. – С. 134-171. 


